
Чек-лист 

Чем кормить птиц? 

 

 

Скоро наступит зима - суровое время года, а для птиц самая тяжелая пора. Особенно во 

время снегопадов, метелей, морозов и после оттепелей, когда ветки и стволы покрыты тонким 

слоем льда.   Но даже в самый крепкий мороз пернатые могут выжить, при условии, что у них 

будет достаточно корма. Когда морозы чередуются с оттепелями, все покрывается ледяной 

коркой. В таких условиях птицам особенно трудно добывать корм, к нему трудно добраться.   

      Помочь птицам выжить могут только люди. Регулярная ежедневная подкормка птиц 

может спасти довольно много птичьих жизней. 

Что же класть в кормушку? 

 пшеница; 

 овес; 

 овсянка; 

 рис; 

 перловка; 

 геркулес (только в хлопьях); 

 кукуруза; 

 просо;  

 подсолнечные семечки; 

 яблоки, морковку; 

 сушѐные насекомые и их личинки; 

 сало, мясо; 

 белый хлеб. 

 

Стоит учитывать следующие обязательные требования к корму для птиц: 
 не солить; 

 не жарить; 

 не добавлять приправы и специи. 

Не давайте птицам: 

 чѐрный хлеб 

 жареные и солѐные семечки 

 жареные орехи 

 солѐное сало 

 прогорклое зерно 

 испорченную и заплесневелую пищу 

 цитрусовые (даже кожуру) 

Почему нельзя класть соленые продукты? Потому что такая пища может погубить маленьких 

существ, провоцируя у них обезвоживание и интоксикацию в выводящих органах. Чѐрный 

хлеб, приготовленный на ржаной муке, может вызвать у птиц расстройство и понос, что 

приведет их к гибели. Соли в черном хлебе много, а она так же приводит к нарушению работы 

почек и печени у птиц, может забродить в зобе у птиц и убить их, так как дрожжей в нем 

намного больше, чем в пшеничном. 
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