
ЧЕК-ЛИСТ 
Основные правила этикета за столом 

   

 Сидеть за столом 
нужно прямо, не 
раскачиваясь на стуле 
и не ерзая. 

 

 Вытирать руки и губы 
можно только 
салфетками или 
полотенцем, но не 
рукавом кофты и, тем 
более, не скатертью. 

 Локти на стол класть 
нельзя, потому что в 
таком положении 
можно помешать 
соседям. 

 Нужно уметь делиться 
— если на столе 
осталась последняя 
порция блюда, 
следует спросить, не 
хочет ли взять ее кто-
то из 
присутствующих, а 
затем накладывать 
себе в тарелку. 

 Не следует 
разговаривать во 
время еды — это 
неэстетично, а также 
громко жевать, 
причмокивая. 

 Из общего блюда 
порцию для себя 
нужно накладывать 
общей ложкой, а не 
своими приборами. 

 Если блюдо не 
понравилось, не стоит 
об этом говорить, 
иначе хозяин может 
обидеться. 

 После приема пищи 
следует 
поблагодарить хозяев 
за вкусные блюда. 

 
 


