
 

 

Чек лист 

«Как использовать фольклор в 

воспитании ребёнка» 

Потешки и прибаутки, колыбельные, 

пословицы и поговорки, загадки 

и сказки окружают малыша с рождения. 

Родители используют детский фольклор 

интуитивно, не задумываясь о том, 

какую пользу он несѐт в воспитании и 

умственном развитии ребѐнка.

1. Познание мира и эмоциональный интеллект. Ритмический строй 

первых детских фольклорных произведений, мелодичная родительская речь и 

весѐлые действия способствуют формированию основы для развития социального 

эмоционального интеллекта. 

2.Развитие речи и памяти. Малые фольклорные формы выделяются 

разнообразием ритмов, богатством лексики и регулярностью повторения. 

Благодаря этому ребѐнок непроизвольно запоминает простые по форме фразы, 

которые воспринимает как часть игры. Потешки становятся первыми выученными 

наизусть стихами.  

3.Логика и определение смысла слов. Загадки - способ развить речь и 

логику. Они всегда связаны с окружающей действительностью. Малыш не просто 

ищет ответ, но одновременно познаѐт мир, благодаря собственной мыслительной 

деятельности, учится выстраивать связи между объектами из своей обычной 

жизни, анализировать и обобщать, находить общие свойства предметов.  

4. Установление режима. Проблемы со сном и питанием, излишней 

возбудимостью малыша напрямую зависят от режима дня, сформировать который 

порой бывает не так-то просто. Потешки и прибаутки не только отвлекут от 

капризов и слѐз, но и напомнят о ритуале, чтобы малыш привыкал к нормам 

гигиены, опрятности и самостоятельному совершению простых процедур, таких, 

как расчѐсывание или умывание.  

5.Песни и музыка. С первыми народными песнями дети сталкиваются ещѐ в 

бессознательном возрасте, когда мама поѐт им колыбельные. Становясь старше, 

через музыку они познают культуру своей страны. Именно в этот период первого 

знакомства происходит формирование музыкального вкуса, который с годами 

будет развиваться. 

6.Морально-нравственные ориентиры. Самый любимый вид детского 

фольклора – это сказки. В иносказательной форме ребѐнку рассказывают о нормах 

поведения, основах морали и нравственности. Сказка воспитывает в ребѐнке веру в 

добро и справедливость. 
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