
ЧЕК – ЛИСТ  

Игры с детьми 2-3 лет на улице в 

летний период. 

 

Уважаемые родители! 

 Изучение мира вокруг.   

Рассмотрите вместе с малышом деревья во дворе, расскажите, как они 

называются, дайте потрогать кору и веточки. Разглядывайте жуков и бабочек, 

цветы и травку. Очень полезно описывать малышу все он видит: посмотри по 

зеленой травке бежит жучок, птичка села на дерево, едет белая машина. Такими 

занятиями на прогулках вы разовьете внимание, тактильные ощущения и память 

малыша. 

 Кормление птиц.  

Это любимое занятие большинства детей. Возьмите на улицу хлеб и покажите 

ребенку, как отщипывать маленькие кусочки. Скажите, как называются птицы, 

что они делают. Это развивает мелкую моторику и любовь к животным. 

 Подвижные игры.  

Догонялки и прятки самые простые игры, которые любят дети второго раннего 

возраста. Побегайте за малышом, хлопая в ладоши, а затем предлагайте бежать 

за вами. Поиграйте в прятки на детской площадке, ваше веселое «ку-ку» 

непременно увлечет кроху. 

 Игры с мячом.  

Возьмите с собой мяч, покажите, что его можно бросать, пинать и даже 

скатывать с горки. Так вы будете тренировать физическую активность и 

выносливость малыша. 

 Игры на детской площадке.  

На качелях и каруселях можно тренировать вестибулярный аппарат. Горки, 

домики и качалки разовьют ловкость и физическую активность ребенка. 

 Сбор сокровищ.  

Возьмите детское ведерко и отправляйтесь искать сокровища: палочки, 

камешки, травинки. Так тренируется внимательность и мелкая моторика 

малыша. 
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