
Чек - лист 

«Правила сбора растений» 
 Лекарственные растения может собирать только взрослый человек, 

который хорошо знает травы 

 

 Дети не могут самостоятельно собирать лекарственные травы, потому что 

могут спутать полезные травы и ядовитые 

 

 

 Травы собираются рано утром, чтобы на них не было росы 

  

 Просушиваются в тени и под навесом, чтобы не намочил дождь 

 Собирать нужно каждый вид трав отдельно 

 У автомобильных дорого лучше травы не собирать 

 

 На вкус нельзя пробовать травы 

 Не рвать и вытаптывать растения, занесенные в Красную книгу 
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