
Консультация для родителей  

Вот мы и подросли. Возрастные особенности детей 6-7 лет.  

 
Можно сказать, что базовым 

возрастом, когда в ребенке закладываются 

многие личностные качества, формируется 

образ «Я» — это дошкольный возраст 6-7 

лет. Важным показателем этого возраста 

является оценочное отношение ребенка к 

себе и другим. Дети могут критически 

относиться к некоторым своим 

недостаткам, могут давать личностные 

характеристики своим сверстникам, 

подмечать отношения между взрослыми 

или взрослым и ребенком, гендерные 

отличия. 90% всех черт личности ребенка 

закладывается именно сейчас.  

 

В 6–7 лет ребенок должен знать:  

- Свой адрес и название города, в котором он живет;  

- Название страны и ее столицы;  

- Имена и отчества своих родителей, информацию о местах их работы;  

- Основные семейные связи, что бабушка — это мама отца/матери и т.д.; 

- Времена года, их последовательность и основные признаки;  

- Названия месяцев, дней недели;  

- Основные виды деревьев и цветов; 

- Различия домашних и диких животных. 

 

Ведущая потребность в этом возрасте – потребность в общении и творческая 

активность.  

Ведущая деятельность – игра, в игровой деятельности дети уже могут 

распределять роли и строить своё поведение, придерживаясь роли.  

Ведущая функция – воображение, у детей бурно развивается фантазия.  

 

Воображение – важнейшая психическая функция, которая лежит в основе 

успешности всех видов творческой деятельности человека. Детей необходимо 

обучать умению планировать предстоящую деятельность, использовать 

воображение для развития внутреннего плана действий и осуществлять внешний 

контроль посредством речи. 

 

Ребенок обо всем уже имеет собственное мнение. Может объяснить, кто и 

почему ему нравится или не нравится. Он наблюдателен. Его очень интересует все, 

что происходит вокруг. Он стремится отыскать причины и связи между 

различными явлениями. 

 



Главное в развитии детей сейчас – это расширение кругозора, больше 

информации, чем за возраст 5-7 лет, они уже никогда не узнают. Не отвечайте 

односложно – «да» или «нет». Отвечайте ребенку развернуто, спрашивайте его 

мнение, заставляйте думать и рассуждать. А почему сейчас зима? Докажи. А 

почему в лесу нельзя разводить костер. Обоснуй. У детей много неосознанной 

информации в голове, задача взрослых им в этом помочь. 

 

Лучшим способом получить именно научную информацию является чтение 

детской энциклопедии, в которой чётко и доступным языком ребенку 

описывается любая информация об окружающем мире.  

 

В развитии эмоциональной сферы необходимо формировать позитивное 

эмоциональное отношение к самому себе и своему имени, к членам своей семьи, к 

друзьям. Важно умение сопереживать.  

 

       Также важно помнить, что родители были и остаются САМЫМ ГЛАВНЫМ 

примером для детей. Если родители несут позитивную информацию, если у 

ребенка на душе хорошо, нет страха, обиды, тревоги, то любая информация 

(личностная и интеллектуальная) будет восприниматься отлично. 

 

Дети часто копируют отношение родителей к своим друзьям и семье, многое 

берут из отношения к жизни, разговоров и общего поведения.  

 

Следует давать ребенку только позитивную информацию о школе. Не следует 

запугивать детей школой, предстоящими трудностями, строгой дисциплиной, 

требовательностью учителя. «Вот пойдёшь в школу – там за тебя возьмутся, никто 

там тебя жалеть не будет». Помните, что ваши оценки с легкостью заимствуются 

детьми. Ребенок должен видеть, что родители спокойно и уверенно смотрят на его 

предстоящее поступление в школу, дома его понимают, верят в его силы. 

 

Не ругайте ребёнка за ошибку, а разберитесь в её причине. 

 

Чтобы ребёнок быстрее смог адаптироваться в школе, он должен быть 

достаточно самостоятельным. Постарайтесь меньше опекать его, дайте ему 

возможность принимать самостоятельные решения и отвечать за них. Родители не 

должны делать то, что дети забыли или не захотели выполнять.  

Спасибо за внимание! 

Подробнее ознакомиться с данным материалом Вы можете в источнике  

https://infourok.ru/vistuplenie-dlya-roditeley-vozrastnie-osobennosti-detey-starshego-

doshkolnogo-vozrasta-2761898.html 

https://infourok.ru/roditelskoe-sobranie-v-podgotovitelnoy-gruppe-vozrastnie-osobennosti-detey-

let-3225068.html 
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