
 

 

 

Консультация для родителей 

«Развитие мелкой моторики для детей 3–4 леТ» 

 

Уважаемые родители! 

 
Понятие «мелкая моторика» обозначает точные двигательные способности рук. 

Нормальное развитие речи ребенка очень тесно связано с развитием движений пальцев 

рук. 

Поскольку с возрастом ребенку потребуется точная, координированная работа кистей и 

пальцев, например, чтобы рисовать или одеваться, то развитию навыков мелкой моторики 

необходимо уделять много внимания 

Работа по развитию мелкой моторики рук должна начаться задолго до поступления 

ребѐнка в школу. Родители и мы, воспитатели, уделяя должное внимание упражнениям, 

играм, различным заданиям на развитие мелкой моторики и координации движений рук, 

решаем сразу две задачи: 

• косвенным образом влияем на общее интеллектуальное развитие ребѐнка; 

• готовим к овладению навыком письма. 

Обычно ребѐнок с развитой мелкой моторикой умеет логически рассуждать, у него 

достаточно развиты память, внимание, связная речь. 

Работу по развитию мелкой моторики рук нужно вести с самого раннего возраста и 

регулярно: 

• Уже в младенчестве можно выполнять массаж пальчиков, воздействуя тем самым на 

активные точки, связанные с корой головного мозга. 

• В раннем и младшем дошкольном возрасте полезно выполнять простые упражнения, 

сопровождаемые стихотворным текстом 

На базе детского сада мы разучиваем огромное количество пальчиковых игр, 

соответствующие определенной текущей теме или сезону. 

Например, 

Дождик, дождик 

Кап, кап, кап 

Мокрые дорожки 

Нам нельзя идти гулять 

Мы промочим ножки 

Или еще: 

Раз, два, три четыре 

Мы с тобой снежок лепили 

Круглый, крепкий, очень гладкий 

И совсем, совсем не сладкий! 

Пальчиковая гимнастика в стихах и пальчиковые игры не только влияют на развитие речи, 

но прелесть их еще и в том, что они мгновенно переключают внимание малыша с 

капризов или нервозности на телесные ощущения – и успокаивают. 

Ай, ду-ду, ду-ду, ду-ду! 

Сидит ворон на дубу, 

Он играет во трубу 

Во серебряную. 

Простые правила игры 



1. Старайтесь, чтобы в игры вовлекались все пальчики (особенно безымянный и мизинчик 

– они самые ленивые) . 

2. Обязательно чередуйте три типа движений: 

сжатие; 

растяжение; 

расслабление. 

Раз, два, три, четыре, пять 

Вышли пальчики гулять 

Этот пальчик в лес пошел 

Этот пальчик гриб нашел 

Этот пальчик чистить стал. 

Этот пальчик жарить стал. 

Ну, а этот только ел 

От того и потолстел! 

Например, упражнение "Капустка". 

Мы капусту рубим-рубим, 

Мы морковку трем-трем, 

Мы капусту солим-солим, 

Мы капусту жмем-жмем. 

"Зайка" 

Ушки длинные у зайки, из кустов они торчат. 

Он и прыгает и скачет, веселит своих зайчат. 

"Шарик" 

Надуваем быстро шарик. 

Он становится большой. 

Вдруг шар лопнул, воздух вышел 

Стал он тонкий и худой. 

(Все пальчики обеих рук в "щепотке"" и соприкасаются кончиками. В этом положении 

дуем на них, при этом пальчики принимают форму шара. Воздух "выходит", и пальчики 

принимают исходное положение). 

Сегодня на прилавках магазинов достаточно игр на развитие мелкой моторики рук 

(шнуровки, сенсорное панно, наборы тканевых образцов различной фактуры). 

 

 

 

Спасибо за внимание! 

 

Подробнее с данным материалом Вы можете ознакомиться в источниках: 

 
https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-roditeley-razvitie-melkoy-motoriki-dlya-detey-let-

1768439.html 

 

https://kladraz.ru/blogs/blog20796/master-klas-dlja-roditelei-na-temu-razvitie-melkoi-motoriki-

u-detei-2-3-let.html 

 

Консультацию подготовила воспитатель ГБДОУ №52  

Бахирева Елена Александровна 
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